
I-Cord

Es gibt verschiedene Arten einen I-Cord Rand zu stricken.

Hier haben wir die Methode, bei der 1 rechts, 1 links im Wechsel gestrickt wird 

und dabei werden die linken Maschen stets gehoben, mit dem Arbeitsfaden vor der Arbeit.

Rückenteil

Mit Nadel 4,0 mm 175 Maschen anschlagen.

Erste Reihe = Rückreihe:

Randmasche, *1 Masche links, 3 Maschen rechts* (zwischen den * stets wiederholen), 1 Masche 

links, Randmasche.

Bei 9 cm ist das Bündchenende erreicht.

In der folgenden Hinreihe auf Nadel 4,5mm wechseln:

Randmasche, 2 Maschen rechts zusammenstricken, 1 Masche rechts, ab nun stets rechts 

stricken und die linke Masche mit der davorliegenden rechten Masche überzogen zusstricken 

(die rechte Masche rechts abheben, die linke Masche rechts stricken und die abgehobene 

Masche darüberziehen), Randmasche = 131 M.

Nun glatt rechts stricken und bei 50 cm mit der Schulterschräge beginnen.

Dafür beidseitig 6mal 8 Maschen abketten, dann die verbliebenen 36 Maschen abketten.

Überblick

Es wird alles in Teilen gestrickt und am Ende zusammen genäht.

Nach den Rippenbündchen wird die Maschenzahl deutlich reduziert

und dann glatt rechts gestrickt.

Randmaschen werden stets gestrickt, außer an den vorderen Kanten,

da wird ein I-Cord über 3 Maschen gestrickt.
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Rechtes Vorderteil mit Knopflöchern (für Knöpfe von 18 bis 20 mm Durchmesser):

88 M mit der 4,0 mm Nadel anschlagen.

1.Reihe = Rückreihe: 

Randmasche, *3 M li, 1 M re* (zwischen den * stets wiederholen), 1 Masche links abheben mit 

dem Faden vor der Arbeit , 1 Masche rechts, 1 Masche links abheben mit dem Faden vor der 

Arbeit .

2.Reihe = Hinreihe:

1 Masche rechts, 1 Masche links abheben mit dem Faden vor der Arbeit  , 1 Masche rechts , 1 

Masche links,* 3 M re, 1 M li* (Zwischen den *  stets wiederholen), 3 M rechts, Randmasche.

Jetzt den I-Cord beibehalten und ansonsten die Maschen stricken, wie sie erscheinen.

Nach 9 cm im Rippenmuster in der folgenden Hinreihe mit der 4.5er Nadel:

3 I-Cord Maschen, 1 Masche links, * 2 M rechts zusammenstricken, 2 M re* (zwischen de * stets 

wiederholen), Randmasche,

Glatt rechts über die 68 Maschen, dabei gleich in den nächten Rückreihe das erste Knopfloch 

stricken (s. auch Videolink am Ende der Anleitung).

Knopfloch:

In der Rückreihe, wenn noch 6 Maschen auf der linken Nadel sind, die beiden folgenden 

Maschen ohne Arbeitsfaden abketten.

Dazu den Arbeitsfaden einfach loslassen, nun die beiden folgenden Maschen nacheinander links 

abheben, dann die erste über die zweite ziehen, die folgende Masche ebenfalls links abheben 

und die zweite über diese ziehen. Nun den Arbeitfaden wieder aufnehmen und EINEN Umschlag 

machen, die vier Maschen der linken Nadel abstricken (dabei den I-Cord wie üblich stricken). In 

der folgenden Hinreihe aus dem Umchlag der Vorreihe ZWEI Maschen rechts verschränkt 

herausstricken (erst eine Masche und dann noch einmal den Querfaden als Umschlag über die 

Nadel legen und noch eine Masche rechts verschränkt herausstricken.

Alle 7,5 cm wird ein Knopfloch gearbeitet, insgesamt 5, beim letzten sollte eine Höhe von ca. 36 

cm erreicht sein.

Bei ca. 37 cm beginnt die Ausschnittschräge.

Dafür in der folgenden Hinreihe:

3 Maschen I-Cord, 1 Masche links, 1 Masche rechts und dann die 3er Abnahme wie beim 

anderen Vorderteil stricken. Diese Abnahme 8mal in jeder 4. Reihe stricken.

Ab 50 cm wird die Schulterschräge wie beim Rückenteil gestrickt. 

Es bleiben 4 Maschen übrig, es wird weiter der I-Cord gestrickt und die 4 Maschen in jeder Reihe 

gestrickt. Es entsteht eine Kordel, diese wird später als Blende in das rückwärtige Halsloch 

genäht. Sie sollte also so lang sein, wie das halbe Halsloch des Rückenteils. Die Maschen dann 

stilllegen.

Linkes Vorderteil ohne Knopflöcher:

Die Vorderteile haben an der Ausschnittkante einen I-Cord, die Maschen werden im Folgenden 

kursiv gedruckt .

88 M mit der 4,0 mm Nadel anschlagen.

1.Reihe = Rückreihe: 

1 Masche rechts, 1 Masche links abheben mit dem Faden vor der Arbeit , 1 Masche rechts, 

*1 Masche rechts, 3 Maschen links* (zwischen den * stets wiederholen), Randmasche.

2.Reihe = Hinreihe:

Randmasche ,* 3 M re, 1 M li*, über die letzten 3 M: 1 Masche links abheben mit dem Faden 

vor der Arbeit , 1 Masche rechts, 1 Masche links abheben mit dem Faden vor der Arbeit .

Jetzt den I-Cord  beibehalten und ansonsten die Maschen stricken, wie sie erscheinen.

Nach 9 cm im Rippenmuster in der folgenden Hinreihe mit der 4.5er Nadel:

Randmasche, 3M re, *2 M rechts zustr., 2 M rechts *, enden mit 1 Masche links und 

3 Maschen I-Cord.

Glatt rechts weiter  über die 68 Maschen.

Bei ca. 37 cm beginnt die Schräge für den Halsausschnitt.

Dafür in der folgenden Hinreihe:

Wenn noch 8 Maschen auf der linken Nadel sind, eine 3er Abnahme:

2 Maschen wie zum rechts Zusammenstricken abheben und die folgende Masche stricken, dann 

die beiden abgehobenen Maschen zusammen darüberziehen.

Dann noch 1 Masche rechts, 1 Masche links und dann die 3 Maschen des I-Cords.

Diese Abnahme wird in jeder 4. Reihe gestrickt. Insgesamt 8mal.

Ab 50 cm wird die Schulterschräge wie beim Rückenteil gestrickt. 

Es bleiben 4 Maschen übrig, es wird weiter der I-Cord gestrickt und die 4 Masche in jeder Reihe 

gestrickt. Es entsteht eine Kordel, diese wird später als Blende in das rückwärtige Halsloch 

genäht. Sie sollte also so lang sein, wie das halbe Halsloch des Rückenteils. Die Maschen dann 

stilllegen.
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Rechtes Vorderteil mit Knopflöchern (für Knöpfe von 18 bis 20 mm Durchmesser):

88 M mit der 4,0 mm Nadel anschlagen.

1.Reihe = Rückreihe: 

Randmasche, *3 M li, 1 M re* (zwischen den * stets wiederholen), 1 Masche links abheben mit 

dem Faden vor der Arbeit , 1 Masche rechts, 1 Masche links abheben mit dem Faden vor der 

Arbeit .

2.Reihe = Hinreihe:

1 Masche rechts, 1 Masche links abheben mit dem Faden vor der Arbeit  , 1 Masche rechts , 1 

Masche links,* 3 M re, 1 M li* (Zwischen den *  stets wiederholen), 3 M rechts, Randmasche.

Jetzt den I-Cord beibehalten und ansonsten die Maschen stricken, wie sie erscheinen.

Nach 9 cm im Rippenmuster in der folgenden Hinreihe mit der 4.5er Nadel:

3 I-Cord Maschen, 1 Masche links, * 2 M rechts zusammenstricken, 2 M re* (zwischen de * stets 

wiederholen), Randmasche,

Glatt rechts über die 68 Maschen, dabei gleich in den nächten Rückreihe das erste Knopfloch 

stricken (s. auch Videolink am Ende der Anleitung).

Knopfloch:

In der Rückreihe, wenn noch 6 Maschen auf der linken Nadel sind, die beiden folgenden 

Maschen ohne Arbeitsfaden abketten.

Dazu den Arbeitsfaden einfach loslassen, nun die beiden folgenden Maschen nacheinander links 

abheben, dann die erste über die zweite ziehen, die folgende Masche ebenfalls links abheben 

und die zweite über diese ziehen. Nun den Arbeitfaden wieder aufnehmen und EINEN Umschlag 

machen, die vier Maschen der linken Nadel abstricken (dabei den I-Cord wie üblich stricken). In 

der folgenden Hinreihe aus dem Umchlag der Vorreihe ZWEI Maschen rechts verschränkt 

herausstricken (erst eine Masche und dann noch einmal den Querfaden als Umschlag über die 

Nadel legen und noch eine Masche rechts verschränkt herausstricken.

Alle 7,5 cm wird ein Knopfloch gearbeitet, insgesamt 5, beim letzten sollte eine Höhe von ca. 36 

cm erreicht sein.

Bei ca. 37 cm beginnt die Ausschnittschräge.

Dafür in der folgenden Hinreihe:

3 Maschen I-Cord, 1 Masche links, 1 Masche rechts und dann die 3er Abnahme wie beim 

anderen Vorderteil stricken. Diese Abnahme 8mal in jeder 4. Reihe stricken.

Ab 50 cm wird die Schulterschräge wie beim Rückenteil gestrickt. 

Es bleiben 4 Maschen übrig, es wird weiter der I-Cord gestrickt und die 4 Maschen in jeder Reihe 

gestrickt. Es entsteht eine Kordel, diese wird später als Blende in das rückwärtige Halsloch 

genäht. Sie sollte also so lang sein, wie das halbe Halsloch des Rückenteils. Die Maschen dann 

stilllegen.

Ärmel (2mal)

Mit der 3,5er Nadel 94 Maschen anschlagen und in der ersten = Rückreihe:

Randmasche, *3 M links, 1 M rechts*, Randmasche stricken.

Nach 12 cm auf die 4,5er Nadel wechseln und glatt rechts stricken.

Bei 45 cm abketten zuvor die Mitte markieren.

Fertigstellung:

Schulternähte im Maschenstich schließen.

Die I-Cord Kordel jeweils zur Hälfte in den rückwärtigen Halsausschnitt nähen, dabei die Kordel 

kurz und straff halten, um den Ausschnitt etwas einzuhalten. Die offenen Maschen aneinander 

nähen (wer sich damit schwer tut, kettet sie vorher ab und näht sie dann zusammen).

Die Ärmel an die Teile mit dem kombinierten Matratzen/Maschenstich annähen, dabei die 

markierte Mitte der Ärmel auf die Schulternaht passend nähen.

Am Ende mit dem Matratzenstich die Ärmel- und Seitennähte schließen.

Hier

klicken
 Zu den Videos "Nähtechniken"

Hier

klicken
 Zum Video "Knopfloch"
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https://www.lalaine.de/info/knopfloch-stricken.html
https://www.lalaine.de/info/anleitungen/videos/naehtechniken.html
https://www.lalaine.de/info/anleitungen/videos/naehtechniken.html
https://www.lalaine.de/info/knopfloch-stricken.html
https://www.lalaine.de/info/knopfloch-stricken.html


Länge 58 cm
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