
Die Weste wird in einem Stück gestrickt.

Sie wird am Saum des Rückenteils begonnen, bis zur Schulter gestrickt und dort wird die 

Arbeit geteilt und nacheinander werden die zwei Vorderteilhälften gestrickt.

MASCHENPROBE: 14 Maschen und 22 Reihen ergeben jeweils 10 cm

Glatt rechts in ReihenMUSTER:

RANDMASCHEN: Es wird stets eine doppelte Randmasche gearbeitet, also 2 M insgesamt.  In 

der Anleitung werden diese beiden Maschen nur als „RM“ geschrieben.

Hin-Reihe, Anfang: 1M wie zum Linksstricken abheben mit dem Faden vor 

der Nadel, 1M rechts

HR, Ende: 1M rechts, 1M wie zum Linksstricken abheben mit dem Faden vor 

der Nadel

Rück-Reihe, Anfang: 1M rechts, 1M wie zum Linksstricken abheben mit dem 

Faden vor der Nadel

RR, Ende: 1M wie zum Linksstricken abheben mit dem Faden vor der Nadel, 

1M rechts
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MATERIAL:

NADELSTÄRKE:

250g (300g/350g) Pelliccia von Lana Grossa

48% Schurwolle (Merino), 38% Alpaka, 14% Polyamid

50g/ ca. 90 m

2 Maschenmarkierer (MM), etwas zum Stilllegen der Maschen

GRÖSSE: 36/38, (40/42, 44/48)

4,5 mm, 100cm & 60cm, eine dritte Nadel zum Abketten in der gleichen 

Stärke oder größer

LINK zum Material: https://www.lalaine.de/pelliccia.html

Beginn:

148 M (158 M/ 168 M) locker anschlagen und glatt rechts wie folgt stricken: 

HR: RM, alle M rechts bis 2 M vor Ende, RM

RR: RM, alle M links bis 2 M vor Ende, RM

Nach 25cm (26cm/27cm) die beiden Maschenmarkierer auf die Nadel setzen um die Weste einzuteilen: 

38 M (41 M/44 M) wie gewohnt stricken, MM setzen, 72 M (76 M/80 M) stricken, MM setzen, hier 

stoppen! Wir arbeiten zuerst das Rückenteil fertig. (Zur Kontrolle: Das andere Vorderteil hat natürlich 

auch 38 M (41 M/44 M).

Rückenteil: 

RR: RM, bis 2M vor dem MM links stricken, RM

HR: RM, 2M zusammen stricken, bis 4M vor dem MM rechts stricken, 2M zusammen stricken, RM

Diese beiden Reihen insgesamt 8x wiederholen, bis 56M (60M/64M) übrig sind. 

Ab sofort ohne Abnahmen weiter glatt rechts stricken, bis das Rückenteil 46cm (48cm/50cm) hoch 

misst. 
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Rechtes Vorderteil: 

Die Abnahmen vom Rückenteil werden hier gespiegelt.

HR: RM, bis 4M vor dem MM stricken, 2M zusammen stricken, RM

RR: RM, alle links, RM

Diese zwei Reihen insgesamt 8x wiederholen bis 30M (33M/36M) übrig sind. 

Ab sofort ohne Abnahmen weiter glatt rechts stricken, bis das Vorderteil insgesamt 41cm (43cm/45cm) 

misst.

Für den Halsausschnitt des rechten Vorderteils: 

Hier ketten wir die ersten M der Reihe immer stufenlos ab, um den Halsausschnitt später nicht 

versäubern zu müssen.

RR: RM, alle links, letzte M heben!

HR: 1. M heben, 2. M stricken, 1. M über die 2. Masche ziehen (= 1M abgekettet), noch 5M (5M/5M) 

normal abketten, stricken bis 2M vor MM, RM

RR: RM, alle links, letzte M heben

HR: 1. M heben, 2. M stricken, 1. M über die 2. Masche ziehen, noch 2M (2M/3M) normal abketten, 

stricken bis 2M vor MM, RM

RR: RM, alle links, letzte M heben

HR: 1. M heben, 2. M stricken, 1. M über die 2. Masche ziehen, noch 1M (2M/2M) normal abketten, 

stricken bis 2M vor MM, RM

RR: RM, alle links

HR: 1. M heben, 2. M stricken, 1. M über die 2. Masche ziehen, stricken bis 2M vor MM, RM

Schultern Zusammenstricken mit der „3-Nadel-Technik“:

Die beiden zusammengehörigen Schultern rechts auf rechts aufeinanderlegen (die linken Seiten 

schauen nach außen). Wenn ein Teil stillgelegt war, muss es wieder auf die Nadel genommen werden. 

Du hast also beide Teile in deiner linken Hand, die Nadeln liegen parallel zueinander.

Nimm eine dritte Nadel zur Hand und stricke beide Teile zusammen rechts ab. Stich also zuerst in die 

erste Masche des vorderen Teils rechts ein, und dann sofort in die erste Masche des hinteren. Lass 

beide Maschen von der jeweiligen Nadel fallen.

Wiederhole das mit den nächsten beiden M; du hast 2M auf der rechten Nadel und kannst diese ganz 

normal überzogen abketten. 

Wiederhole das bis du alle M abgekettet hast. Auf der Gegenseite (die die Vorderseite der Weste ist) 

entsteht eine unsichtbare Naht. :)

Für den Halsausschnitt des Rückens:

HR: RM, 18M (20M/22M) rechts, 16M abketten, 18M (20M/22M) rechts, RM

RR (linke Hälfte des Rückens): RM, alle links, letzte M heben

HR: 1. M heben, 2. M stricken, 1. M über die 2. Masche ziehen (= 1M abgekettet), 1 weitere M 

abketten, alle rechts, RM

RR: RM, alle links

Die übrigen 18M (20M/22M) stilllegen. Sie werden später mit dem Vorderteil zusammengestrickt. Wer 

lieber näht, darf sie natürlich auch einfach abketten. 

Die rechte Hälfte des Rückens:

Faden rechts an der rechten Seite ansetzen.

HR (Hälfte): 18M (20M/22M) rechts, RM, hier zusätzlich 1M aus der Abkettkante aufnehmen (= 

stufenlose Kante)!

RR: 1. M heben, 2. M stricken, 1. M über die 2. Masche ziehen (= 1M abgekettet), alle links, RM

HR: 1. M heben, 2. M stricken, 1. M über die 2. Masche ziehen (= 1M abgekettet), 1 weitere M 

abketten, alle rechts, RM

RR: RM, alle links

Die übrigen 18M (20M/22M) stilllegen (oder abketten). 
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Hier

klicken
 Zum Video 3-Nadel-Technik  von haalu_de auf Youtube

Linkes Vorderteil: 

Die Abnahmen vom Rückenteil werden hier gespiegelt.

HR: RM, 2M zusammen stricken, alle rechts, RM

RR: RM, alle links, RM

Diese zwei Reihen insgesamt 8x wiederholen bis 30M (33M/36M) übrig sind. 

Ab sofort ohne Abnahmen weiter glatt rechts stricken, bis das Vorderteil insgesamt 41cm (43cm/45cm) 

misst.

Für den Halsausschnitt des linken Vorderteils: 

Hier ketten wir die ersten M der Reihe immer stufenlos ab, um den Halsausschnitt später nicht 

versäubern zu müssen.

RR: 1. M heben, 2. M stricken, 1. M über die 2. Masche ziehen (= 1M abgekettet), noch 5M (5M/5M) 

normal abketten, links stricken bis 2M vor MM, RM

HR: RM, alle rechts, letzte M heben!

RR: 1. M heben, 2. M stricken, 1. M über die 2. Masche ziehen, noch 2M (2M/3M) normal abketten, 

links stricken bis 2M vor MM, RM

HR: RM, alle rechts, letzte M heben!

RR: 1. M heben, 2. M stricken, 1. M über die 2. Masche ziehen, noch 1M (2M/2M) normal abketten, 

links stricken bis 2M vor MM, RM

HR: RM,  alle M rechts

RR: 1. M heben, 2. M stricken, 1. M über die 2. Masche ziehen, links stricken bis 2M vor MM, RM

HR: RM, alle M rechts

Die Schultern der linken Seite ebenso verbinden wie oben mit der „3-Nadel-Technik“ beschrieben.

Fäden vernähen, dämpfen oder waschen, und deine Weste ist fertig! :)

Schultern Zusammenstricken mit der „3-Nadel-Technik“:

Die beiden zusammengehörigen Schultern rechts auf rechts aufeinanderlegen (die linken Seiten 

schauen nach außen). Wenn ein Teil stillgelegt war, muss es wieder auf die Nadel genommen werden. 

Du hast also beide Teile in deiner linken Hand, die Nadeln liegen parallel zueinander.

Nimm eine dritte Nadel zur Hand und stricke beide Teile zusammen rechts ab. Stich also zuerst in die 

erste Masche des vorderen Teils rechts ein, und dann sofort in die erste Masche des hinteren. Lass 

beide Maschen von der jeweiligen Nadel fallen.

Wiederhole das mit den nächsten beiden M; du hast 2M auf der rechten Nadel und kannst diese ganz 

normal überzogen abketten. 

Wiederhole das bis du alle M abgekettet hast. Auf der Gegenseite (die die Vorderseite der Weste ist) 

entsteht eine unsichtbare Naht. :)
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Maße 36/38, (40/42, 44/48)

Rückenlänge   48/ 50/ 52 cm

Umfang   106/ 113/ 120 cm
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