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GRÖSSE: M 

MATERIAL: je 200g Sweet von Lang Yarns in Fb. 14/ Gelb und 58/ Mint
50g/ 135m, 55% Baumwolle, 45% Viskose (Bambus)

LINK zum Material: https://www.lalaine.de/sweet-wooladdicts.html
NADELSTÄRKE: 3,5mm

MUSTER: kraus rechts und glatt rechts in Reihen

MASCHENPROBE: 21 Maschen und 29 Reihen ergeben jeweils 10 cm in glatt rechts

Der Pullover wird in zwei Teilen gestrickt, die rechte und linke Hälfte 
werden jeweils aus einer Farbe gestrickt.

Am Ende werden die beiden Hälften in der vorderen und hinteren Mitte 
zusammengenäht und die Seitennähte geschlossen

63 Maschen anschlagen und 3 Reihen kraus rechts stricken, jetzt beginnen die verkürzten Reihen (Link 
zum Video am Ende der Anleitung).
In der nächsten Hinreihe die letzten beiden Maschen stehen lassen, mit einer Doppelmasche wenden 
und in der Rückreihe ebenfalls zwei Maschen stehen lassen und mit einer Doppelmasche wenden.
Ab jetzt in jeder Reihe stets zwei Maschen mehr stehen lassen und wenden, bis noch 5 Maschen in der 
Mitte übrig sind.
Nun in dieser Hinreihe über die komplette Reihe stricken, dabei die Doppelmaschen zusammenstricken. 
In der folgenden Rückreihe ebenfalls die Doppelmaschen zusammenstricken.
Noch 2 Reihen rechts stricken und danach in glatt rechts weiterstricken.
Die mittleren 3 Maschen markieren, ab jetzt werden in jeder Hinreihe vor den 3 mittleren Maschen 
eine linksgeneigte und nach den 3 Maschen eine rechtsgeneigte Zunahme gestrickt (Link zum Video am 
Ende der Anleitung), gleichzeitig werden am Anfang der Reihe nach der Randmasche 2 Maschen rechts 
zusammengestrickt und am Ende der Reihe die beiden Maschen vor der Randmasche überzogen 
zusammengestrickt.
Also: Randmasche, 2 M rechts zusammenstricken, stricken bis vor die 3 markierten Maschen, eine 
linksgeneigte Zunahme, die 3 Maschen, eine rechtsgeneigte Zunahme, stricken bis noch 3 M auf der 
linken Nadel sind, eine überzogenen Abnahme (eine M wie zum Rechtsstricken abheben, folgende 
Masche stricken, die abgehobenen M darüberziehen), Randmasche.

Für die Ärmelschräge die Abnahmen am Anfang und Ende der Reihe weglassen:
Nach 19 Abnahmen am Rand das erste Mal die nächste (20.) auslassen, 3mal die Abnahmen stricken 
und dann die 4. weglassen, dann 4mal jede 3. weglassen und 8mal jede 2., damit ist die Ärmelschräge 
beendet.
Vier Reihen stricken und dann 2mal jede 2. Reihe beidseitig eine Masche zunehmen, nach der 
folgenden Rückreihe den Faden abschneiden.

Copyright by Martina Kröger Two Sweet S.1

https://www.lalaine.de/sweet-wooladdicts.html


50 Maschenanschlagen und die Ärmelmaschen abstricken, dann 50 Maschen aufstricken.
Voder - und Rückenteil werden nun zunächst in einem Stück gestrickt, dabei wird an den Säumen, also 
am Anfang und Ende der Reihe über 6 Maschen ein Rippenmuster (1 rechts, 1 links im Wechsel) 
gestrickt.
Nächste Reihe (Rückreihe): Randmasche, 1 rechts, 1 links, 1 rechts, 1 links, 1 rechts, dann links stricken 
bis zu den letzten 6 Maschen, 1 rechts, 1 links, 1 rechts, 1 links, 1 rechts und die Randmasche.
Die Maschen nun stricken, wie sie erscheinen, die Zunahmen vor und nach den 3 Schultermaschen 
werden die ganze Zeit fortgeführt.
Bei 57 cm Länge (an den 3 Schultermaschen entlang bis zum Anschlag gemessen oder nach der 63. 
Zunahme) ändert sich der Zunahmerhythmus: einmal erst in der 4. Reihe zunehmen, dann noch 1mal in 
der 2. und dann nur noch jede 4. Reihe bis zum Beginn des Halsausschnittes.
Der Auschnitt beginnt bei ca. 19 cm Höhe, ab der Seitennaht (den 40 Maschen) gemessen.
Die mittleren 7 Maschen abketten, also die 2 Maschen vor den 3 Schultermaschen, die 3 
Schultermaschen und die zwei Maschen nach den 3 Schultermaschen.
Nun werden Vorder - und Rückenteil getrennt beendet.
Für das rechte Pulloverteil (hier wird zuerst die Rückenteilhälfte gestrickt) 
In der nächsten Hinreihen an der Ausschnittkante 1mal 2 und 1mal 1 Masche abketten.
Ab der folgenden Hinreihe an der Ausschnittseite: Randmasche, 1 Masche links, rechts bis zum 
Rippensaum, anschließend die Maschen stricken, wie sie erscheinen bis 19 cm erreicht sind (von der 
Seitennaht gemessen). Faden abschneiden und oben am vorderen Halssásschnitt ansetzen, 4 Maschen 
abketten (dabei die erste Masche nur abheben). In der folgenden Hinreihe am linken Rand über die 
letzte 6 Maschen:  3 M überzogen zusammenstricken (3 M nacheinander rechts abheben, mit der 
linken Nadel von hinten einstechen um die Maschen zu halten und mit der rechten Nadel den 
Arbeitsfaden durchholen), 1 M rechts, 1 M links und die Randmasche stricken.
Diese Abnahme wird in jeder Hinreihe und insgesamt 11mal gestrickt.
Nach der 11. Abnahme noch eine Rückreihe stricken und in der Hinreihe abketten (dabei die Maschen 
stricken, wie sie erscheinen) bis noch eine Masche auf der Nadel ist. 
Gleich aus der Ausschnittkante 58 M auffassen, Rückreihe rechts stricken und in der folgenden Hinreihe 
rechts abketten, Das Feadenende ganz lang lassen beim Abschneiden (ca. 80 cm).
Für das linke Pulloverteil (hier wird zuerst die Vorderteilhälfte gestrickt) 
In der nächsten Hinreihe an der Ausschnittkante 4 Maschen abketten (dabei die erste Masche nur 
abheben). In der folgenden Hinreihe am rechten Rand über die ersten 6 Maschen: Randmasche, 1 M 
links, 1 M rechts, 3 M rechts zusamenstricken.
Diese Abnahme wird in jeder Hinreihe und insgesamt 11mal gestrickt.
Nach der 11. Abnahme noch eine Rückreihe stricken und in der Hinreihe abketten (dabei die Maschen 
stricken, wie sie erscheinen).
Faden abschneiden und oben am hinteren Halssausschnitt ansetzen, für die Ausschnittrundung 1mal 2 
und 1mal 1 Masche in den beiden folgenden Rückreihen abketten.
In der folgenden Hinreihe die Masche vor der Randmasche links stricken (in den Rückreihe diese 
Masche rechts stricken). Wenn 19 cm erreicht sind (von der Seitennaht gemessen) in einer Hinreihe 
abketten, bis nur noch eine Masche auf der Nadel ist.
Gleich aus der Ausschnittkante 58 M auffassen, Rückreihe rechts stricken und in der folgenden Hinreihe 
rechts abketten, das Fadenende ganz lang lassen beim Abschneiden (ca. 80 cm).

Fertigstellung
Bei beiden Teilen die Ärmellängsnaht im Matrtzenstich und die Seitennaht im Maschenstich schließen.
Am Ende werden die Teile aneinander genäht, dabei kommt die Nahtzugabe jeweils nach außen.
Fäden vernähen, fertig!
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Anleitung für die Verbindungsnähte

Sollten die letzten abgeketteten Maschen zu locker/groß
sein, dann verzieht man sie in das Teil hinein,
Maschenglied für Maschenglied, hier bis zum Pfeil:

Es wird mit dem Abkettfaden zusammengenäht. Den Faden durch die Masche am anderen Teil fädeln 
und dann wieder in die Ursprungsmasche einstechen.

Den Faden anziehen. Jetzt immer abwechselnd 2 Maschenglieder auf die Nadel nehmen, durchfädeln 
und auf der gegenüberliegenden Seite ebenfalls 2 Maschenglieder auf die Nadel nehmen und 
durchfädeln.

Es geht immer hin und her, wie beim Maschenstich.

Nachdem ein paar Stiche gemacht wurden, den Nähfaden fest anziehen, beginnend mit dem ersten 
Stich und dann bis zum letzten Stich, umdrehen und kontrollieren, dass die beiden Kanten eng 
aneinander liegen.
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 Jetzt immer ganz knapp am Rand einstechen alle paar Stiche den Nähfaden festziehen, er sollte fast 
nicht zu sehen sein, das letzte Bild zeigt, wie es nicht aussehen sollte!

Schnitt und Maße
Länge ca. 58 cm, Ausschnittiefe vorne ca. 12 cm

Hier
klicken  Zum Video Verkürzte Reihen mit Doppelmasche

Hier
klicken  Zu unseren Videos zu Nähtechniken (Maschen - und Matratzenstich)
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