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GROSSE: M

MATERIAL: 200g Belle von Lang Yarns
58% Viskose, 42% Baumwolle
50g/ 190m

LINK zum Garn: https://www.lalaine.de/belle.html

NADELSTARKE: 3,5mm in 100 cm und 60 oder 80 cm
MASCHENPROBE: 24,5 Maschen und 36 Reihen ergeben jeweils 10 cm
MUSTER: Glatt rechts und Perlmuster

ZUNAHMEN fiir die Schulterschrage
Vor den 3 markierten Maschen eine linksgeneigte, nach den 3 markierten Maschen eine
rechtsgeneigte Zunahme stricken, in jeder 4. Reihe

ABNAHMEN fiir die Schulterschrage

Dier erste der 3 markierten Maschen mit der Masche davor rechts zusammenstricken, 1 Masche
rechts, die letzte der 3 markierten Maschen mit der folgenden Masche Gberzogen zusammenstricken.

ZUNAHMEN fiir die Saumrundung
Am Anfang der Reihe die ersten 7 Maschen stricken wie sie erscheinen, 1 rechtsgeneigte Zunahme.

Am Ende der Reihe lber die letzten 7 Maschen: 1 linksgeneigte Zunahme, die folgenden 7 Maschen
wie sie erscheinen.

ABNAHMEN fiir die Saumrundung

Am Anfang der Reihe die ersten 6 Maschen stricken wie sie erscheinen, die folgende rechte Masche
mit der danach iberzogen zusammenstricken.

Am Ende der Reihe (iber die letzten 8 Maschen: 2 Maschen rechts zusammenstricken, die folgenden
6 Maschen wie sie erscheinen.

i Das Shirt wird quer und in einem Stick gestrickt.

| Es wird auf der einen Seite am Armausschnitt begonnen und bis zum Halsausschnitt werden

i Vorder - und Riickenteil in einem Stlick gestrickt, iber den Halsausschnitt werden dann das

i Vorder - und Riickenteil getrennt und danach wieder zusammengefiigt und bis zum Armelsaum
i wieder in einem Stick gestrickt.

Die Randmaschen werden immer gestrickt und nie gehoben, auRer es wird in der Anleitung
anders beschrieben.
Mit der kiirzeren Nadel 93 M anschlagen, die mittleren 3 M (Schulter) markieren.
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1. Reihe (Rickreihe): Randmasche. *1 Masche links, 1 Masche rechts* (zwischen den * stets
wiederholen, die mittleren 3 Maschen links,* 1 M re, 1 M li*, Rdm

2. Reihe (Hinreihe): Rdm, 1 M rechts zunehmen,* 1li, 1 re* bis zu den mittleren 3, vor den
markierten Maschen eine links geneigte Zunahme, 3 re, 1 rechtsgeneigte Zunahme, *1re, 1 li*
bis zur Randmasche, 1 M rechts zunehmen, Rdm

Diese fettgedruckten Zunahmen (Schulterschriage) werden ab jetzt jede 4. Reihe wiederholt,
bis die Arbeit fiir den Halsausschnit geteilt wird.

3 Reihe (Riickreihe): Rdm, alle links, Rdm

4. Reihe (Hinreihe): Rdm, 1 M rechts zunehmen, rechts bis zur Randmasche, 1 M rechts
zunehmen, Rdm

5. Reihe: wie die 3. Reihe

6. R: Rdm, 1 M rechts zunehmen, rechts bis zu den mittleren 3, vor den markierten Maschen
eine links geneigte Zunahme, 3 re, 1 rechtsgeneigte Zunahme, rechts bis zur Randmasche, 1 M
rechts zunehmen, Rdm

7.R.wie 3.R

8. Rwie die 4.R

9.R wie die 3.R

Faden abschneiden, die langere Nadel nehmen und 42 Maschen anschlagen, dann die Maschen
von der klrzeren Nadel abstricken und am Ende 42 Maschen aufstricken.

Nun werden am Anfang und Ende der Reihe (Sdume) (iber 5 Maschen Rippen gestrickt:
Folgende Rickreihe: Rdm, 1re, 11i, 1 re, 11i, 1 re, links stricken bis zu den letzten 6 Maschen: 1
re,11i,1re, 11i,1re, Randmasche

Folgende Hinreihe: die Maschen stricken wie sie erscheinen.

Es wird weiter glatt rechts gestrickt, nur am Anfang und Ende Reihe Uber die ersten und letzten
6 Maschen das Rippenmuster (Sdume).
Dabei weiter die Zunahmen fiir die Schulterschrage in jeder 4. Reihe wiederholen!

In der 3. Hinreihe (also der 6. Reihe) beginnen die Zunahmen fiir die Saumrundung (s.0.), am
Anfang und Ende der Hinreihen werden diese 2mal jede 4. Reihe, 7mal jede 2. Reihe und 2mal
jede 4. Reihe wiederholt. Bei der letzten Zunahme die betreffenden Reihe markieren, dafiir
einen Markierer in die mittlere Masche der 3 Schultermaschen setzen und dort belassen.

Nach der 17. Zunahme fir die Schulterschrage noch eine Riickreihe stricken, in der folgenden
Hinreihe beginnt der Halsauschnitt.

Dafiir, beginnend mit der ersten der 3 markierten Maschen, 9 Maschen abketten (also die drei
markierten und die 6 folgenden Maschen).

Nun ist die Arbeit in Vorder - und Riickenteil geteilt und zunachst wird das Vorderteil gestrickt,

die Maschen des Rickenteils bleiben dabei auf der Nadel oder werden auf der
2. kirzeren Nadel stillgelegt.
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Fir den Halsausschnittrundung werden an der Ausschnittkante nun 1mal 4, 2mal 2 und 1mal 1
Maschen abgekettet. Noch 38 Reihen stricken und dann wird in der 39. Reihe fir die
Ausschnittrundung wieder zugenommen.

Daflir werden in der Riickreihe am Ende 1mal 1, 2mal 2 und 1mal 4 Maschen an der
Ausschnittkante aufgestrickt (wer hier die 9 Maschen vom Anfang der Ausschnittrundung vermisst -
diese kommen spater dazu).

Faden abschneiden und nun das Riickenteil stricken, daflir den Faden an der Ausschnittrundung
ansetzten, an der Ausschnittkante fir die Rundung, 2mal 2 und 1mal 1 Masche abketten, 46 Reihen
stricken und fur die Ausschnittrundung 1mal 1, 2mal 2 Maschen aufstricken. Dann werden noch 9
Maschen aufgestrickt (die ersten 3 Maschen markieren) und gleich die Maschen des Vorderteils
gestrickt - aufpassen das hier nichts verdreht ist!

Nun sind beide Teile wieder vereint.
Fir die Schulterschrage gleich in der folgenden Hinreihe die Abnahmen fiir die Schulterschrage
(s.0.) an den 3 markierten Maschen stricken.

Nun schaut man, auf welcher Hohe die Markierung auf der ersten Schulterschrage fiir das Ende der
Saumrundung sitzt, man zahlt vom Ausschnitt die Zunahmen fiir die Schulterschrage bis zu der
Markierung ab.

Beispiel: zahlt man 6 Zunahmestellen und noch 2 Reihen, so beginnt man mit den Abnahmen 2
Reihen nach der 6. Abnahme fir die Schulterschrage.

Fir die Saumrundung werden die Abnahmen am Anfang und Ende der Hinreihen 2mal jede 4.
Reihe, 7mal jede 2. Reihe und 2mal jede 4. Reihe wiederholt.

Noch 5 Reihen stricken und dann in einer Hinreihe 42 Maschen abketten, Faden abschneiden und
die Arbeit wenden und von der anderen Seite ebenfalls 42 Maschen abketten und im Muster
weiterstricken.

Fiir die kleine Armelabnahme in den nichsten 2 Hinreihen jeweils am Rand beidseiteig eine Masche
abnehmen:

Randmasche, eine liberzogenen Abnahme, stricken bis noch 3 Maschen auf der linken Nadel sind, 2
Maschen rechts zusammenstricken, Randmasche.

In der folgenden Riickreihe Perlmuster stricken, also *eins rechts, eins links* im Wechsel und dann
in der folgenden Hinreihe abketten, dabei ebenfalls am Anfang und Ende der Reihe noch eine
Abnahme stricken.

Fertigstellung:

Die Seitenndhte im Maschenstich schlieSen, dabei nicht festziehen, sondern den Nahfaden in GroRRe
einer Masche stehen lassen, sonst macht die Naht einen "Knick".

Aus dem Halsausschnitt Maschen auffassen, bei unserem Modell waren es 115 Maschen.

Eine Runde Perlmuster stricken und in der folgenden Runde im Perlmuster abketten.
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Tipps zum Andern:

Zum Verkleinern/VergroRern der Armausschnitte am Anfang weniger/mehr Maschen anschlagen,
dabei darauf achten, dass die Gesamtmaschenzahl ungerade bleibt, da die mittleren 3 Maschen
markiert werden.

Soll dabei die Gesamtlange gleich bleiben muss die Halfte der Maschendifferenz bei den
aufgestrickten Maschen dazugegeben werden/ abgezogen werden.

Beispiel: statt 93 Maschen werden nur 83 Maschen angeschlagen, dann werden nicht jeweils 42
Maschen aufgestrickt, sondern 42 + 5 =47 M.

Verkleinern/VergréBern: Wir empfehlen, den Halsausschnitt nicht zu verandern, d.h., dass die die
Schultern(schragen) kiirzer (verkleinert) oder langer (vergroRert) gestrickt werden.

Die Saumrundung ist davon nicht betroffen, diese kann so gestrickt werden, wie es in der
OriginalgroRe angegeben ist.

klli_'ci:;n Flr das Video Rechts - und linksgeneigte Zunahmen
Hier . . .

i Flr das Video Maschenstich
icken

Male nach dem ersten Waschen Lange ca. 52 cm

Ausschnittiefe: hinten 3 cm, vorne 8 cm

NS g 20cm
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