
STREIFENFOLGE: Am Beginn 12 Runden in der Hauptfarbe, dann 1 Runde in der Kontrastfarbe, im 

Anschluss stets 14 Runden in der HF.

Abkürzungen:

MUSTER: Glatt rechts in Runden und Reihen (Ärmel)

Passe

ÜBERBLICK

Der Pullover wird von oben nach unten gestrickt.

Man beginnt beim Halsausschnitt und strickt zunächst die Passe mit Zunahmen.

Nach der Passe wird die Arbeit in Vorder & Rückenteil und die beiden Ärmel geteilt und zunächst Vorder - 

und Rückenteil in Runden beendet.

Anschließend werden die Ärmel offen in Reihen gestrickt.

RZ - rechts geneigte Zunahme

LZ - links geneigte Zunahme

M - Masche

re - rechts

li - links

ZR - Zunahmerunde

Die Zunahmen für die Rundpasse finden immer an der gleichen Masche statt.

Abwechselnd vor und nach der entsprechenden Masche.

Vor der Masche werden linksgeneigte, 

nach der Masche rechtsgeneigte Zunahmen gestrickt.

100 Maschen mit dem doppelten Kreuzanschlag  anschlagen.

Mit der kurzen Nadel Runde schließen, Rundenbeginn markieren und glatt rechts in Runden stricken. 2 

Runden stricken.

1. Zunahmerunde:

* 5 Maschen rechts, RZ*, stets wiederholen = 120 M

Nun stets 6 Runden zwischen den Zunahmerunden stricken.

2. ZR:

4 M re, 1 LZ, *6 M re, 1 LZ*, stets wiederholen, enden mit 2 M re = 140 M

3. ZR:

6 M re, 1RZ, *7 M re, 1 RZ*, stets wiederholen, enden mit 1 M re = 160 M

4. ZR:

5 M re, 1 LZ, *8 M re, 1 LZ*, stets wiederholen, enden mit 3 M re = 180 M

5. ZR:

7 M re, 1 RZ, *9 M re, 1 RZ*, stets wiederholen, enden mit 2 M re = 200 M

6. ZR:

6 M re, 1 LZ, * 10 M re, 1 LZ*, stets wiederholen, enden mit 4 M re = 220 M

7. ZR:

8 M re, 1 RZ, *11 M re, 1 RZ*, stets wiederholden, enden mit 3 M re = 240 M

8. ZR:

7 M re, 1 LZ, * 12 M re, 1 LZ*, stets wiederholen, enden mit 5 M re = 260 M

9. ZR:

9 M re, 1 RZ, *13 M re, 1RZ*, stets wiederholen, enden mit 4 M re = 280 M

10. ZR:

8 M re, 1 LZ, * 14 M re, 1 LZ*, stets wiederholen, enden mit 6 M re = 300 M

11. ZR :

10 M re, 1 RZ, *15 M re, 1RZ*, stets wiederholen, enden mit 5 M re = 320 M

Weiter in Runden ohne weitere Zunahmen stricken, bis 30 cm ab Anschlag erreicht sind.
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GRÖSSE S/M

MATERIAL:

MASCHENPROBE:

NADELSTÄRKE:

6 Knäule BABY COTTON von LANG YARNS 

1 Knäul BABY COTTON COLOR

3,25 mm in 40/ 60/ 80 cm Länge

23 M & 29 R ergeben 10 cm x 10 cm

Copyright by Martina Kröger Zartbunter Ringel   S.1



Die Ärmel werden glatt rechts und offen in Reihen gestrickt (also die Rückreihen links, die Randmaschen 

stets stricken, nie heben). 

Die Streifenfolge wird weiter eingehalten, da nun in Reihen gestrickt wird, hängt das Knäul, das als 

nächstes gestrickt wird, manchmal am "falschen Ende" der Nadel, dann einfach die Maschen zu dieser 

Seite schieben und ggffs. zwei Rück- oder Hinreihen nacheinander stricken.

Die 60 Maschen des ersten Ärmels stricken, am Ende der Reihe 6 Maschen aufschlingen, wenden und 

am Ende dieser Reihe ebenfalls 6 Maschen aufschlingen (=72 M).

Für die Ärmelschräge in der 10. Reihe die erste Abnahme stricken:

Randmasche, 1 Masche re, 2 Maschen überzogen zusammenstricken (= 1 M rechts abheben, die 

folgende Masche stricken, die abgehobene Masche darüberziehen), stricken bis noch 4 Maschen auf der 

linken Nadel sind, 2 M rechts zusammenstricken, 1 M re, Randmasche.

Diese Abnahmereihe wird stets in einer Hinreihe gestrickt. Noch 6mal in jeder 11. Reihe wiederholen (= 

58 M). 

ACHTUNG: da sich nicht immer Hin - und Rückreihe abwechseln, muss manchmal die Abnahme eine 

Reihe später gestrickt werden (um in einer Hinreihe abzunehmen).

Bei ca. 48 cm (gemessen ab den aufgeschlungenen Maschen) mit einem I-Cord über 3 Maschen 

abketten.

Glatt rechts stricken, für die A-Form in jeder 15. Runde mit einem Abstand von 15. Maschen vor und 

nach den Seitennähten jeweils eine Masche zunehmen (also 4 Zunahmen in einer Runde). Dabei nach 

der Seitenmarkierung rechtsgeneigte und nach der Seitenmarkierung linksgeneigte Zunahmen arbeiten.

Wenn 38 cm erreicht sind, gemessen ab Achsel (den aufgeschlungenen Maschen) mit einem I-Cord über 

3 Maschen abketten.

Vorder - und Rückenteil

Nun werden die 320 Maschen der Passe aufgeteilt.

Jeweils 100 Maschen in Vorder & Rückenteil und jeweils 60 M in die Ärmel und für die Achsel 

werden jeweils 10 Maschen aufgeschlungen.

Dazu in der folgenden Runde:

100 Maschen stricken (Rückenteil), 60 M stilllegen (1. Ärmel), 10 Maschen aufschlingen, 100 M 

stricken (Vorderteil), 60 M stillegen (2. Ärmel), 10 M aufschlingen und nun Vorder - und Rückenteil 

in Runden (über 220 M) weiterstricken.

Die Mitte der 10 aufgeschlungenen Maschen markieren, das ist die "Seitennaht".

Aufteilung der Passe

100 Maschen mit dem doppelten Kreuzanschlag  anschlagen.

Mit der kurzen Nadel Runde schließen, Rundenbeginn markieren und glatt rechts in Runden stricken. 2 

Runden stricken.

1. Zunahmerunde:

* 5 Maschen rechts, RZ*, stets wiederholen = 120 M

Nun stets 6 Runden zwischen den Zunahmerunden stricken.

2. ZR:

4 M re, 1 LZ, *6 M re, 1 LZ*, stets wiederholen, enden mit 2 M re = 140 M

3. ZR:

6 M re, 1RZ, *7 M re, 1 RZ*, stets wiederholen, enden mit 1 M re = 160 M

4. ZR:

5 M re, 1 LZ, *8 M re, 1 LZ*, stets wiederholen, enden mit 3 M re = 180 M

5. ZR:

7 M re, 1 RZ, *9 M re, 1 RZ*, stets wiederholen, enden mit 2 M re = 200 M

6. ZR:

6 M re, 1 LZ, * 10 M re, 1 LZ*, stets wiederholen, enden mit 4 M re = 220 M

7. ZR:

8 M re, 1 RZ, *11 M re, 1 RZ*, stets wiederholden, enden mit 3 M re = 240 M

8. ZR:

7 M re, 1 LZ, * 12 M re, 1 LZ*, stets wiederholen, enden mit 5 M re = 260 M

9. ZR:

9 M re, 1 RZ, *13 M re, 1RZ*, stets wiederholen, enden mit 4 M re = 280 M

10. ZR:

8 M re, 1 LZ, * 14 M re, 1 LZ*, stets wiederholen, enden mit 6 M re = 300 M

11. ZR :

10 M re, 1 RZ, *15 M re, 1RZ*, stets wiederholen, enden mit 5 M re = 320 M

Weiter in Runden ohne weitere Zunahmen stricken, bis 30 cm ab Anschlag erreicht sind.

Ärmel
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Länge ca. 62 cm

Beim Zusammennähen der Streifen sollte beim ersten Stich der zweite Querfaden die Kontrastfarbe 

haben, beim zweiten Stich sollte der erste Querfaden die Kontrastfarbe haben.

Schnitt & Maße

Die Ärmel werden glatt rechts und offen in Reihen gestrickt (also die Rückreihen links, die Randmaschen 

stets stricken, nie heben). 

Die Streifenfolge wird weiter eingehalten, da nun in Reihen gestrickt wird, hängt das Knäul, das als 

nächstes gestrickt wird, manchmal am "falschen Ende" der Nadel, dann einfach die Maschen zu dieser 

Seite schieben und ggffs. zwei Rück- oder Hinreihen nacheinander stricken.

Die 60 Maschen des ersten Ärmels stricken, am Ende der Reihe 6 Maschen aufschlingen, wenden und 

am Ende dieser Reihe ebenfalls 6 Maschen aufschlingen (=72 M).

Für die Ärmelschräge in der 10. Reihe die erste Abnahme stricken:

Randmasche, 1 Masche re, 2 Maschen überzogen zusammenstricken (= 1 M rechts abheben, die 

folgende Masche stricken, die abgehobene Masche darüberziehen), stricken bis noch 4 Maschen auf der 

linken Nadel sind, 2 M rechts zusammenstricken, 1 M re, Randmasche.

Diese Abnahmereihe wird stets in einer Hinreihe gestrickt. Noch 6mal in jeder 11. Reihe wiederholen (= 

58 M). 

ACHTUNG: da sich nicht immer Hin - und Rückreihe abwechseln, muss manchmal die Abnahme eine 

Reihe später gestrickt werden (um in einer Hinreihe abzunehmen).

Bei ca. 48 cm (gemessen ab den aufgeschlungenen Maschen) mit einem I-Cord über 3 Maschen 

abketten.

Fertigstellung
Die Ärmelnähte im Matratzenstich schließen.

Fäden vernähen.
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