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 Zum Video Knötchenrand

 Zum Video Fischgrätmuster

 Zum Video Maschenstich

70 Maschen anschlagen und im Fischgrätmuster stricken, die Randmaschen werden dabei als 

Knötchenrand gestrickt (die erste und letzte Masche werden stets rechts gestrickt, dabei wird der 

Faden bei der Wende um den Rand gelegt, s. Link zum Videotutorial unten).

Bei ca. 16,5 cm alle Maschen abketten. Die Pulswärmer am besten vor dem Zusammennähen flach 

dämpfen, das macht es leichter (wenn sie sich nicht mehr so an den rändern einrollen).

Die Längsnaht von beiden Seiten schließen, dabei einen Schlitz von ca. 5 bis 6 cm für den Daumen 

offen lassen. Darauf achten, sie gegengleich zusammenzunähen. 

Fischgrät Pulswärmer
Tel. 030.3138483  .  info@lalaine.de  .   lalaine.de     

MATERIAL:

NADELSTÄRKE:

100g Meilenweit 100 Tweed von Lana Grossa

100g/ 420m

80% Schurwolle, 20% Polyamid

Das Paar wiegt ca 40g Gramm, 

das Knäuel würde also für 2 Paar reichen.

GRÖSSE: onesize, ca. 18,5 cm lang

3,5 mm Rundstricknadel (Länge spielt keine Rolle)

LINK zum Material: https://www.lalaine.de/meilenweit-100-tweed.html

Die Pulswärmer sind quergestrickt.

Das Fischgrätmuster ist sehr fest, deswegen wird mit einer größeren Nadel gestrickt,

als für das Garn üblich wäre.

MASCHENPROBE: 70 Maschen ergeben eine Breite von 18,5 cm

Die Randmaschen werden stets rechts gestrickt.

Fischgrätmuster (s. Videolink am Ende der Anleitung)

In den Rückreihen werden die Maschen links gestrickt, in den Hinreihen rechts 

verschränkt. 

Nach der Randmasche werden die ersten beiden Maschen zusammengetrickt. 

Nur die erste der beiden Maschen von der linken Nadel gleiten lassen, dann die 

noch verbliebene Masche mit der folgenden M zusammenstricken und wieder 

nur die erste der beiden Maschen von der linken Nadel gleiten lassen, bis zum 

Ende der Reihe, am Ende die zweite der beiden Maschen einfach abstricken. 

Wir zeigen in dem Video eine andere Technik, die wir als einfacher empfanden.

MUSTER:
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