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TEIL 2 - Die Ärmel

Überblick 
Im zweiten Teil werden die Ärmel gestrickt. 

Entweder offen in Reihen oder in Runden mit dem Nadelspiel, das entscheidet Ihr. Die weniger 

fummelige Variante ist sicherlich die, die Ärmel offen zu stricken, dafür fällt da eine Naht an, wie diese 

einfach und ohne dicke Nahtwulst zu schließen ist, zeigen wir Euch ebenfalls im Video.

Wenn Ihr alle Zunahmen gestrickt habt, ist die Maschenzahl von 188/ 200/ 212/ 226/ 238/250/262 

erreicht.

Diese teilt sich auf in 

Vorderteilhälfte|M|Ärmel|M|Rückenteil|M|Ärmel|M|Vorderteilhälfte

M = Markierte Masche

Bei der Aufteilung gehen die markierten Maschen in Vorder - bzw. Rückenteile. 

(Video Minute 00:15)

Neugeboren: 29|39|52|39|29 = 188 Maschen

6 Monate:  31|41|56|41|31 = 200 Maschen

9 Monate:  33|43|60|43|33 = 212 Maschen

1 Jahr:  35|46|64|46|35 = 226 Maschen

2 Jahre:  37|48|68|48|37 = 238 Maschen 

3 Jahre:  39|50|72|50|39 = 250 Maschen

4 Jahre:  41|52|76|52|41 = 262 Maschen

Das VIDEO dazu findet Ihr auf unserer Homepage:

 https://www.lalaine.de/info/videos-stricktechniken.html
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Weiter geht es am Samstag, den 11. Dezember mit Teil 3

Zunächst werden die 29/ 31/ 33/ 35/ 37/ 39/ 41 Maschen der Vorderteilhälfte gestrickt, dann werden 

mit der zweiten Rundstricknadel (Video Minute 01:58) ODER mit den Nadeln des Nadelspieles (Video 

Minute 10:59) die 39/ 41/ 43/ 46/ 48/ 50/ 52 Ärmelmaschen gestrickt.

Variante offener Ärmel in Reihen:

Wenn alle Ärmelmaschen gestrickt sind, werden 3 Maschen zusätzlich aufgeschlungen (Video Minute 

03:15), gewendet, die Nadel abgestrickt und am Ende werden ebenfalls drei Maschen aufgeschlungen 

(Video Minute 06:18). Nun sind es sechs Maschen mehr und es wird weiter in Reihen gestrickt, dabei 

wird weiterhin der Knötchenrand gestrickt, er ist wichtig für unsere spätere Ärmelnaht.

Für die Ärmelschräge werden Abnahmen gestrickt (Video Minute 08:04): 

In einer Hinreihe die Randmasche und eine Masche stricken, die folgende Masche rechts abheben, die 

folgende Masche stricken und die abgehobene Masche darüberziehen (Variante bei Video Minute 

09:02), am Ende der Reihe, wenn noch 4 Maschen auf der linken Nadel sind, zwei Maschen rechts 

zusammenstricken, und die letzten beiden Maschen stricken (Video Minute 09:58).

Variante Ärmel in Runden:

Wenn alle Ärmelmaschen gestrickt sind, werden 4 Maschen zusätzlich aufgeschlungen (Video Minute 

13:08) und die Arbeit zur Runde geschlossen (Video Minute 14:02).

Die Mitte der 4 neu aufgeschlungenen Maschen ist der neue Rundenbeginn und dort wird eine 

Markierung angebracht (Video Minute 17:19).

Es wird nun abwechselnd eine Runde links und eine Runde rechts gestrickt (Video Minute 19:05).

Für die Ärmelschräge werden Abnahmen gestrickt (Video Minute 19:56).

In einer rechts gestrickten Runde: nach der Markierung eine Masche stricken, eine Masche abheben, 

die folgende Masche stricken und die abgehobene Masche darüberziehen (Variante bei Video Minute 

21:00), am Ende der Runde, wenn es noch 3 Maschen bis zur Markierung sind, zwei Maschen rechts 

zusammenstricken, und die letzte Masche der Rundung stricken. (Video Minute 22:14).

Die Abnahmen werden alle 6 Reihen bzw. Runden 9mal gestrickt (Ausnahme Neugeboren, da nur 8mal). 

Hilfe zum Zählen der Reihen/ Runden zwischen den Abnahmen: Video bei Minute 24:08.

Bei 12/ 13,5/ 15/ 16,5/ 18/ 19/ 20 cm wird der Ärmel abgekettet (Video Minute 25:19) 

Die Maße weichen von den angegebenen Schnittmaßen ab, da diese nach der Fertigstellung (und einer 

ersten "Wäsche") genommen wurden (die Ärmel werden also noch ein bißchen länger).

Dann wird der zweite Ärmel gestrickt (Video Minute 28:09).

Dafür werden zunächst die Maschen des Rückenteiles und die markierte Masche gestrickt, dann wird 

auf die zweite Rundstricknadel oder das Nadelspiel gewechselt und dann werden die Ärmelmaschen 

(also bis vor die markierte Masche) gestrickt. Dann weiter wie beim ersten Ärmel.

Ist der zweite Ärmel fertig gestrickt, werden die offenen Ärmel mit einer Naht geschlossen (Video 

Minute 31:14).

Die restlichen Maschen der Vorderteilhälfte werden noch nicht gestrickt!
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