
BBB x4 (Beginn Daumen!)

BBC x4

BCC x4

CCC x4

AAA Anschlag + 5x

CCD x4

CDD x4

DDD x4 + Abketten

Der Anschlag: Aufgrund der 3 Fäden eignet sich am Besten ein aufgestrickter Anschlag. 

Dafür zuerst eine Schlaufe knoten (mit allen 3 Fäden!) und auf die Nadel setzen. Mit der 

zweiten Nadel aus dieser Masche 1M rechts stricken. Die neue Masche auf die linke Nadel 

setzen. Wiederum in diese 1M stricken, rüber heben, und so lange fortsetzen bis die 

gewünschte Anzahl erreicht ist.

Der Ombré-Look: Um die Farben ineinander laufen zu lassen, wird stets 3-fädig gestrickt, 

und alle 4 Reihen 1x Faden ausgetauscht mit der nächsten Farbe. Wenn man die 4 Farben 

mit den Buchstaben A bis D beschreibt, sieht die Abfolge so aus:

AAA Anschlag + 5x

AAB x4

ABB x4

25M = 10cm im Rippenmuster (14M = 10cm glattrechts)MASCHENPROBE:

Dreifädiges Stricken: Am einfachsten ist es, indem man sich pro Farbe je 3 Knäuel 

abwickelt. In den Reihen, in denen nur 2x Fäden von einer Farbe benötigt wird, lässt sich 

auch von Innen und von Außen des Knäuels arbeiten. 

Alternativ kann man auch Faden zu einer sehr langen Schlaufe legen und ihn durch sich 

selbst ziehen. So erhält man die 2 “Arme” der Schlaufe und den Hauptfaden = 3 Fäden aus 

einem Knäuel. Sobald die Schlaufe aufgebraucht ist, zieht man einfach wieder den 

Hauptfaden durch sie durch.
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MATERIAL:

NADELSTÄRKE:

4 verschiedene Farben (idealerweise von hell zu dunkel) an Resten aus 4-

fädigem Sockengarn. 

Farbe A: Meilenweit Cashmere Farbe 1 Wollweiß, ca. 16g

Farbe B: Meilenweit Cashmere Farbe 28 Mint, ca. 17g

Farbe C: Meilenweit Cashmere Farbe 54 Lorbeergrün, ca. 22g

Farbe D: Meilenweit Cashmere Farbe 42 Tiefseegrün, ca. 15g

GRÖSSE: ca. für Hände bis 23cm im Umfang; Gesamtlänge: ca. 16cm

4mm, entweder eine Rundnadel 80cm mit der Magic-Loop Methode, oder 

ein Nadelspiel
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Beginn: 36M anschlagen und 5 Reihen *1 rechts, 1 links*  in Farbe A (dreifädig) 

arbeiten. Am Rundenbeginn einen Faden abschneiden, dafür einen Faden von 

Farbe B dazu nehmen. 4 Reihen stricken. Das Wechseln einer Farbe alle 4 Reihen 

wiederholen (siehe Tabelle).

Ab der Reihe BBB (3 Fäden der zweiten Farbe ab Anschlag) fortfahren wie folgt:

1. Reihe: 18M im rechts/links Muster (die letzte M sollte eine Linke sein), rechts 

geneigte Zunahme, alle Daumen-M rechts, links geneigte Zunahme, 18M im 

rechts/links Muster

2. Reihe: 18M im Muster, alle Daumen Maschen rechts, 18M im Muster

Diese beiden Reihen wiederholen (und an die Farbwechsel denken!) bis der 

Daumen-Keil über 15M geht. Die Daumen-Maschen auf einen Hilfsfaden stilllegen 

und den Rest weiter stricken. 

Dafür 3M zwischen dem Daumen anschlagen und weiter im Muster stricken.

Locker im Muster abketten nach der 4. Reihe der letzten Farbe.

Die Daumen-Maschen wieder auf die Nadel nehmen und in CCC zusätzlich 3M vom 

Handschuh aufnehmen. 2 Reihen im rechts/links Muster arbeiten, in der 3. Reihe 

etwas fester abketten.

Alles für den 2. Handschuh wiederholen.
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