
Kleine Häkel-Legende:

KM - Kettmasche: in die M einstechen, den Faden vorholen, durch beide M auf der 

Nadel ziehen

LM - Luftmasche: den Faden durch die M bereits auf der Nadel ziehen

fM - feste Masche: in die M einstechen, den Faden vorholen, Faden erneut vorholen 

und durch beide M auf der Nadel ziehen

Stb - einfaches Stäbchen: Faden von Hinten nach Vorne über die Nadel legen, in die M 

einstechen und Faden vorholen, Faden vorholen und durch 2 M auf der Nadel ziehen, 

Faden vorholen und durch die verbliebenen 2 M auf der Nadel ziehen

3er-Stb - 3 einfache Stäbchen (siehe oben) in die gleiche M/Zwischenraum

Magischer Ring - mit dem Garn-Ende eine Schlaufe wie zum Knoten bilden, nicht 

zuziehen, sondern in den Ring einstechen, Faden vorholen, und die erste Masche 

bilden. Weiter häkeln nach Anleitung und dabei immer in den Ring wie in eine M 

einstechen.

Wichtig: Wärmflaschen sind nicht genormt in ihren Maßen, für die Anleitung habe ich 

mich an einer “normalen” 2l Wärmflasche (hier: ca. 28x20cm ohne Ausguss) orientiert. 

Angaben dazu, wie man den Bezug individuell an seine Lieblingswärmflasche anpassen 

kann, werden gemacht.

Aufbau

 Zuerst werden die einzelnen Granny Squares gehäkelt, dann nach dem Schema 

zusammengehäkelt. Schließlich faltet man den Bezug zur Mitte und häkelt ihn zusammen, 

um daraus die Hülle zu schaffen. Danach wird noch der Kopfteil für den Ausguss der 

Wärmflasche gehäkelt, und zuletzt die Knöpfe angebracht. 

Zwischendurch bietet es sich immer wieder an, die einzelnen Teile zu dämpfen und sie an 

der eigenen Wärmflasche anzuprobieren.

                     Wärmflaschenbezug 
Tel. 030.3138483  .  info@lalaine.de  .   lalaine.de     

MATERIAL:

NADELSTÄRKE:

100g Merino 120 Farbe 1 (Farbe B), 

50g Merino 120 Dégradé Farbe 15 (Farbe A)

3 Knöpfe

GRÖSSE: Für eine 2l Wärmflasche

Häkelnadel 3mm

Copyright by Martina Kröger Adventskalender 2023 Wärmflaschenbezug S.1



1. Granny Squares häkeln

Für unsere Wärmflasche haben wir 24 Granny Squares benötigt. 3x4 um eine Seite 

abzudecken. Sollte Ihre Wärmflasche sehr viel größer oder kleiner sein, können Sie 

evtl. die Zahl anpassen. Bei mehr Granny Squares erhöht sich möglicherweise der 

Garnverbrauch!

1. Runde, Farbe A

Mit einem Magischen Ring beginnen; darin wie folgt häkeln: 3 LM, 2 Stb, 1 LM, *3er-

Stb, 1 LM* x3 wiederholen, KM in die oberste der 3 LM zu Anfang, Magischen Ring 

zuziehen

2. Runde, gleiche Farbe

KM in den Zwischenraum zwischen 2 der 3er-Pärchen, 3 LM, 2 Stb, 1 LM, 3er-Stb in den 

gleichen Zwischenraum, *3er-Stb, 1 LM, 3er-Stb in den gleichen Raum* x3 wiederholen, 

KM in die oberste LM zu Anfang

3. Runde, Farbe B

KM, 3 LM, 2 Stb, 1 LM, 3er-Stb in den gleichen Raum, *3er-Stb, 3er-Stb, 1 LM, 3er-Stb in 

den gleichen Raum* x3 wiederholen, 3er-Stb, KM

Enden vernähen und fertig!

Nach 24 Granny Squares alle einmal dämpfen, damit sie flach liegen und sich die fertige 

Größe des Bezugs besser abschätzen lässt.
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5. Schritte 3 und 4 wiederholen, bis alle 7 GS der ersten Reihe aneinander hängen.

6. Weiter nach dem Schema arbeiten. An den Pfeilen orientieren, welche Art von M 

gearbeitet werden; gestrichelte Pfeile bedeuten fM, durchgehende Pfeile bedeuten 

3er-Stäbchen Paare an. Folgen Sie der Nummerierung beim Zusammenhäkeln, bis Sie 

den unteren Teil, aus 7x3 GS, fertig haben.

7. Den oberen Teil ebenfalls nach Schema arbeiten, nur kommen hier (noch) keine fM 

zum Einsatz. Teile 22-24 werden zunächst nur mit 3er-Stb verbunden.

8. Dann werden die beiden Teile miteinander verbunden, und mit fM umhäkelt. 

Beginnen Sie in der Ecke von GS 15 mit 3 fM und häkeln ringsum, und am Übergang 

zwischen 15/24 und 22/1 einfach weiter. 

9. Unsere Wärmflasche benötigte 2 Reihen fM, probieren Sie aus, wie es bei Ihrer 

passt. Die Wärmflasche sollte eher eng als lose sitzen.

10. Zuletzt wird über den GS 1,8 und 15 noch eine Reihe 3er-Stäbchen gehäkelt.

2. Granny Squares nach dem Schema zusammenhäkeln

3. Der Bezug

1. Legen Sie den Bezug zur Hälfte und fangen unten Links mit dem Häkeln an. Für eine 

hübsche, sichtbare Naht zeigt die RECHTE Seite nach aus. Für eine unsichtbare Naht 

müssen Sie ihn erst auf LINKS drehen.

2. Schauen Sie sich die beiden gegenüberliegenden Kanten an. Reihen von Vs sind zu 

erkennen. Stechen Sie mit der Häkelnadel nur in die ÄUSSEREN Arme der Vs ein, also 

nicht die beiden Arme die sich berühren. Häkeln Sie in fM. 

3. 3 fM in die obere Ecke, die Länge von 1 GS weiterhäkeln. NICHT die Mitte zuhäkeln! 

Faden abschneiden und das Gleiche auf der anderen Seite wiederholen.

Es werden zwei Teile gehäkelt. Eines besteht aus 1x3 Granny 

Squares, eines aus 7x3 Granny Squares. Dadurch entsteht 

später der Schlitz mit den Knöpfen, durch den man die 

Wärmflasche an- und ausziehen kann. 

1. Legen Sie sich Ihre Granny Squares in der gewünschten 

Anordnung zurecht, oder greifen Sie rein zufällig zu!

2. Teile 1-7 werden an den Außenkanten mit FM umhäkelt, 

an den miteinander verbundenen Seiten wie folgt arbeiten:

3. Die beiden GS links auf links aufeinander. Rechts hinten 

befindet sich der Arbeitsfaden. Das neue GS liegt vorne. KM 

in die Ecke vorne Links. In der Ecke 3er-Stb, KM in den 

nächsten Raum des HINTEREN GS, 3er-Stb in das nächste 

VORDERE, KM in Raum des HINTERES GS, 3er-Stb in das 

nächste VORDERE, KM in das HINTERE, 3er-Stb in die Ecke 

VORNE, KM in die Ecke HINTEN

4. Wieder an der Außenkante angekommen, weiter in fM 

arbeiten.
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4. Den Ausguss häkeln

Auch hier sind Wärmflaschen individuell, aber mit mehrfachem Anprobieren klappt 

auch das ganz einfach:

1. Das übrig gebliebene Loch mit fM zur Runde schließen.

2. Abwechselnd ein paar Runden fM in die Höhe häkeln, und in einer Runde 6M 

gleichmäßig zunehmen ( = 2 fM in 1fM häkeln).

Bei uns sah der Aufbau durch Anprobieren wie folgt aus:

3 Runden fM

Zunahme Runde + 6M

5 Runden fM

Zunahme Runde + 6M

2 Runden fM

Zunahme Runde + 6M

2 Runden fM

( = 15 Runden insgesamt)

3. Mit einer KM beenden. 

Alle Fäden vernähen, die 

Wärmflasche dämpfen, und 

ganz zum Schluss die Knöpfe

 an der Lasche anbringen. 

3 Knöpfe für 3 GS, denn 

die Zwischenräume der GS 

dienen uns dabei als Knopflöcher.

3. Der Bezug

1. Legen Sie den Bezug zur Hälfte und fangen unten Links mit dem Häkeln an. Für eine 

hübsche, sichtbare Naht zeigt die RECHTE Seite nach aus. Für eine unsichtbare Naht 

müssen Sie ihn erst auf LINKS drehen.

2. Schauen Sie sich die beiden gegenüberliegenden Kanten an. Reihen von Vs sind zu 

erkennen. Stechen Sie mit der Häkelnadel nur in die ÄUSSEREN Arme der Vs ein, also 

nicht die beiden Arme die sich berühren. Häkeln Sie in fM. 

3. 3 fM in die obere Ecke, die Länge von 1 GS weiterhäkeln. NICHT die Mitte zuhäkeln! 

Faden abschneiden und das Gleiche auf der anderen Seite wiederholen.
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