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MATERIAL:

NADELSTÄRKE:

50g Cool Merino Big Color von Lana Grossa

50g/ca. 90 m

90 % Schurwolle (Merino), 10 % Polyamid

Zopfnadel

GRÖSSE: onesize, 8 cm breit, Umfang ca. 44 cm, passend für Kopfumfang 52 bis 55 cm

5 mm

Das Stirnband wird als kleiner Schal gestrickt und am Ende werden 

die schmalen Kanten aneinandergenäht.

RANDMASCHEN: Die erste Masche links abheben, dabei den Faden um den Rand nach hinten legen, die 

letzte Masche rechts stricken.

Zopfmuster

20 Maschen anschlagen.

1. Reihe = Hinreihe: Randmasche, 1 Masche rechts, 2 Maschen links, 12 Maschen rechts (Zopfmuster), 

2 M links, 1 M rechts und die Randmasche.

2. Reihe = Rückreihe: Randmasche, 3 M rechts, 12 M links, 3 M rechts, Randmasche

In der nächsten Hinreihe beginnt das Zopfmuster, in den Rückreihen stets die 2. Reihe wiederholen.

Stricken bis die gewünschte Länge (sollte etwas gespannt um den Kopf passen) erreicht ist, bei 

unserem Stirnband sind es 44 cm.

Die Schmalseiten im Maschenstich zusammennähen.
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